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»WENN DU EINMAL DURCH DEINE EIGENE 
HÖLLE GEGANGEN BIST, WIRD DEINE ASCHE 

ZU GOLD FÜR ANDERE«
N A D I N E H E R P O L S H E I M E R

Als die Steuerfahndung eines Morgens vor der Tür steht, kippt das Leben von 
Nadine Herpolsheimer in wenigen Sekunden. Sechsstellige Umsatzsteuer-
Rückerstattungen werden gestoppt, die Existenz bedroht, Entscheidungen 
fallen nicht mehr im eigenen Haus, sondern in einer knallharten Behörde. 

Was folgt, sind Jahre, die alles fordern: die Ehe, die eigene Identität, den 
Glauben an Gerechtigkeit. Nadine beschreibt schonungslos, wie Ohnmacht 
und Scham sich in den Alltag schleichen, wie sie und ihr Mann als Paar 
durch die tiefste Krise gehen und wie Spiritualität für sie zur Überlebens-
praxis wird. Sie erfährt, was innere Führung bedeutet: sich nicht von Sys-
temen definieren zu lassen, sondern allein vom eigenen Kompass.

Dieses Buch ist keine Anleitung und kein spiritueller Shortcut – es ist eine 
gelebte Rückeroberung der eigenen Wahrheit. Es zeigt, wie Bewusstsein 
entsteht, wenn man sich der Realität stellt. Wie Klarheit wächst, wenn alle 
Masken fallen. Wie ein neues Leben beginnt, wenn man lernt, sich selbst 
bedingungslos zu folgen.

  
  

N a d i n e  H e r p o l s h e i m e r

Wie ich im dunkelsten 
Moment meine eigene 

Kraft wiederfand


