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INHALTSANGABE

Als ein Steuerfahndungsverfahren gegen das Unternehmen ihres Mannes eingeleitet wird, verliert
Nadine Herpolsheimer von einem Tag auf den anderen die Kontrolle Uber ihr Leben. Umsatzsteuer-
ruckerstattungen in sechsstelliger Hohe werden nicht ausgezahlt, finanzielle Entscheidungen sind
kaum noch méglich, unternehmerische Schritte werden Uber Jahre hinweg blockiert.

Die Auswirkungen bleiben nicht auf das Geschdft beschrdnkt. Der Druck greift in den Familien-
alitag ein, belastet die Ehe und verdndert das Selbstverstindnis der Autorin als Unternehmerin
und Mutter. Herpolsheimer beschreibt, wie sich Ohnmacht, Scham und permanente Unsicherheit
im Alltag festsetzen und wie sich ihre Beziehungen unter diesen Bedingungen neu

sortieren mussen.

Durch die Hdélle gingt’s auf High Heels ist ein personlicher Erfahrungsbericht Uber eine langjdhrige
Ausnahmesituation. Das Buch zeigt, wie Spiritualitdt fOr die Autorin nicht als Selbstoptimierung
dient, sondern zu einer praktischen Uberlebensstrategie wird - wahrend Unternehmertum,
Muttersein und Paarbeziehung weiter bestehen. Es erz@hlt von innerer FUhrung unter dufierem
Druck und davon, wie eine Krise nicht Endpunkt, sondern Ausgangspunkt fur Verdnderung wird.



UBER DIE AUTORIN

Nadine Herpolsheimer ist Geschdftsfuhrerin
eines Unternehmens im Risikomanagement
fur den internationalen Automobilhandel.

Die jahrelange Fremdbestimmung durch ein
Steuerfahndungsverfahren verdnderte ihren Blick
auf Verantwortung, FOhrung und Spiritualitdt.

Heute fUhrt sie ein Familienunternehmen mit
Millionenumsatz und begleitet als Mentorin
Menschen an persénlichen Wendepunkten.
Sie lebt mit ihrer Familie in Kulmbach

bei NUrnberg.

ZIELGRUPPE

Frauen und Mdnner ab ca. 35 Jahren
Menschen in beruflicher oder privater Verénderung, die sich
in Umbruch-, Krisen- oder Ubergangsphasen befinden

THEMEN & ANKNUPFUNGSPUNKTE FUR DIE BERICHTERSTATTUNG

Unternehmerisches Handeln unter steuerrechtlichem Ermittlungsdruck
Psychische Folgen langjahriger Unsicherheit

Auswirkungen staatlicher Verfahren auf Familie und Partnerschaft
Spiritualitat als praktischer Umgang mit Kontrollverlust

FUhrung und Verantwortung aus weiblicher Perspektive

INHALTSVERZEICHNIS — ZUSAMMENFASSUNG DER KAPITEL

Crashkurs Leben - weshalb die Krise mein Weckruf war

Der erste Teil beschreibt den Beginn des Steuerfahndungsverfahrens und dessen unmittelbare
Folgen. Hausdurchsuchung, finanzielle Blockaden und existenzielle Bedrohung greifen tief in
das unternehmerische und private Leben ein. Angst, Scham und sozialer RUckzug prgen den
Alltag, wdhrend Entscheidungsfreiheit und Kontrolle zunehmend verloren gehen.



Vom Zerbrechen zum Neubeginn
Im Mittelpunkt stehen die kdérperlichen und emotionalen Folgen der Dauerbelastung. Die Autorin
beschreibt Panikzustdnde, Erschépfung und die Unvereinbarkeit von Mutterschaft, Funktionieren

und innerem Zusammenbruch. Der Teil markiert den Punkt, an dem das bisherige Selbstbild nicht
mehr aufrechterhalten werden kann.

Spiritualitdt als Rettungsleine

Als Reaktion auf den Verlust duf3erer Sicherheiten wird Spiritualitct fOr sie zu einem Experimentier-
feld, in dem sie Sinn und Orientierung sucht, ohne sich aus dem Alltag zuruckzuziehen.

Spirituelle Praxis im Alltag - Selbstliebe & innere Klarheit

Die Autorin beschreibt, wie sie Routinen veréindert, Priorititen neu setzt, Grenzen zieht und ihren
Umgang mit Zeit, Energie und Beziehungen neu ordnet. Spiritualitdt wird zu einer praktischen
Form der Selbstfuhrung.

Stairway to Heaven oder Highway to Hell? - Partnerschaft als Haltung

Der Teil widmet sich der Paarbeziehung unter dauerhaftem Druck. Beschrieben werden
Spannungen, Kommunikationsabbriuche und die Notwendigkeit, Ndhe, Verantwortung und
Eigenstdndigkeit neu auszubalancieren. Partnerschaft wird zu einer bewussten Haltung, nicht
zu einem romantischen RUckzugsort.

Business fihren in High Heels

Die Autorin reflektiert FUhrung und Unternehmertum nach der Krise. Sie schildert Verdnderungen
in Entscheidungsprozessen, FOhrungsstil und Verantwortung im Familienunternehmen.

Von der Hélle ins Licht - Spiritualitiit als Essenz des Lebens

Dieser Teil fasst zusammen, wie sich die Erfahrungen der Krise dauerhaft im Leben der Autorin
verankern. Beschrieben wird ein verdnderter Umgang mit Entscheidungen, Verantwortung und
personlicher Entwicklung.
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